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ADAPTACNY PROGRAM



Vstup dietata do materskej Skoly predstavuje vyznamnu zmenu v Zivote rodiny. To akym
spOsobom a €i sa dieta prispdsobi novému prostrediu zavisi od mnohych faktorov. Délezitu
rolu zohrava vek, povaha dietatka, jeho osobnost, ale aj samotni rodiia. V celom procese je
velmi dblezita je kooperacia dietata, rodica a ucitela.

Co robit pred nastupom do materskej $koly?

Rodi¢ia mézu cielenou pripravou velmi ulahCit’ nastup dietata do materskej Skoly a znizit
uzkost dietata z neistoty, o ho v 8kdlke ¢aka.

Tipy, ktorymi méZu rodi€ia pripravit dieta na Skdlku:
 Citat pribehy, ktorych hrdinovia chodia do $kdlky
e Sledovat programy o Skdlkach s pozitivnym komentarom
e Hovorit o Skdlke so znamym, kamaratom dietata, ktoré chodi rado do Skolky
e Rozpravanie rodiCov o tom, aké to bolo, ked' chodili do Skélky oni

e Zoznamovat dieta s vyhodami Skélky — vefa novych kamaratov, zaujimava zabava,
pesnicky, basnicky, hry

o Vysveltlit dietatu, pre€o bude chodit do s$kélky (napr. preto, lebo mamic¢ka musi ist
do prace a rodicia sa rozhodli, Ze v 8kélke bude mat zatial tu najlepsiu starostlivost;
niektoré deti prijimaju argument, ze mamicka chodi do prace, ocko chodi do prace a
dieta ma tiez svoju pracu, t.j. Skélku)

e Zoznamenie so Skélkou — dieta si pozrie triedu, hracky, ma kratky kontakt s buducou
pani ucitelkou a detmi

e Postupna zmena v domacom rezime dna, ktora vychadzajuca a zohladnuje aj rezim
v 8koélke

e Spolo¢ny nakup, napr. papuciek pre buduceho Skélkara

e Tréning samoobsluhy! Rodi€ia, hlavne matka, poznaju potreby svojho dietata,
niekedy lepSie neZ ono samo, reaguju nielen na jeho slova, ale aj na jeho gesta. V
novej situacii tak mdéze mat’ dieta problém vyjadrit svoje potreby. Je délezité, aby ich
pri nastupe do Skdlky uz vedelo vyjadrit, napr. poprosit o nie€o. Samostatné deti sa
adaptuju ovela lahSie.

Aby adaptacia dietata prebehla ¢o najviac bezproblémovo, dieta by pred nastupom do
materskej Skoly malo zvladnut’:

e mat osvojené zakladné hygienické navyky — umyvat sa, pouzivat WC,
e CiastoCne sa obliekat, obuvat,

e samostatne jest lyZicou, pit z pohara,

¢ zaobist sa bez cumlika a dojCenskej flase,

e poziadat o pomoc

Dieta nemusi vediet vSetko urobit samé, ale napr. pri obliekani sa sprava aktivne a pani
ucitelka mu "len" pom&Zze zapnut gombiky, bundu, zaviaZe Snurky a pod. Rodi¢ia by mali u
dietata rozvijat samostatnost.



Prvé dni v skolke

Adaptacny proces prebieha jednotlivymi fazami, ktoré mézu mat’ vzhfadom na

individualitu dietata rézne trvanie:

1. faza: Orienta¢na
Dieta v MS:
e stavia sa do ulohy pozorovatela
e spracovava mnozstvo podnetov a problémov
¢ nepokuSa sa nadviazat kontakt s rovesnikmi
e nezaujima sa o aktivity
e rozprava ticho, jednoslabi¢ne alebo vobec
e nehra sa, a ak ano, tak nie velmi intenzivne
e je uzavreté, zdrzanlivé, placlivé
« dieta trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat v MS
Dieta doma:
e preziva to, ¢o dospeli po namahavom dni
e je neisté, unavené hlukom a mnozstvom podnetov
e tuzZi po klude, chce si odpocinut
« obmedzuje mnohé zo svojich &innosti, s ktorymi sa zaoberal pred vstupom do MS
« zje vetko, o pred neho predloZite, pretoze jedlo v MS odmietlo
e potrebuju spracovat’ svoje dojmy a zazitky
Uloha rodi¢a:

nellgit sa s dietatom v MS pri prichode dlho - pri dlhom lugeni dieta zneistie, nakolko
neobvyklé spravanie rodi¢a podpori jeho strach

reSpektovat dizku adaptaéného pobytu
po navsteve v MS dat dietatu moznost odpoginku

nezatazovat dieta dalSimi naro€nymi aktivitami (nakupom, prechadzkami, pobytom
na ihrisku,...)

zosuladit rezim dia v domacnosti s rezimom v MS (&as vstavania, stolovania, hrania,
odpocinku...)

neprerusuje pobyt v MS

komunikuje s ucitelkami a plne im déveruje



2. faza: Faza presadenia sa

Dieta v MS:

e je ochotné podniknut prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi

e pokusa sa presadit’ v skupine

e zacina viac komunikovat

e hlada ochranu u dospelych, ak ma tazkosti s rovesnikmi

e rychlo sa unavi (pre spory medzi detmi pri presadzovani sa v skupine)
e snazi sa uputat pozornost vSetkymi prostriedkami

e vybera si len niektoré jedla, nadalej malo zje

Dieta doma:
e pdsobi nevyrovnane
e Casto sa meni jeho nalada
e pokusa sa uputat pozornost vietkymi prostriedkami
e place, ak chcu rodi€ia odist (aj ked zabezpecuje dozor jeho znama osoba)
e je odmietavé, chce opak toho, o sa mu ponuka
e odvrava

e rano je placlivé, i ked Slo vecer skoro spat

Uloha rodica:
e nepreruduje pobyt v MS
¢ neluci sa s dietatom dlho
« nezatazuje dieta va&simi aktivitami, podporuje priatelstva v MS na ihrisku, doma
e reSpektuje spravanie dietata

e komunikuje s ucitefkou

3. faza: Faza ukludnenia, vyrovnania
Dieta v MS:
e spravanie dietata sa blizi k norme
« je istejSie v priestoroch MS, podriaduje sa normam a pravidlam spravania sa
e prejavuje detom svoju naklonnost

e zaujima sa o aktivity inych deti, zapaja sa do Cinnosti



napodobriuje vzory

zacina lepSie jest, odmieta len neoblubené jedla

Dieta doma:

dieta je telesne vy€erpané
rychlo sa unavi

zadina rozpravat o zazitkoch a detoch z MS

Uloha rodica:

neprerusuje pobyt v MS, podla moznosti ani na jeden defi
podporuje nové priatelstva v MS (doma, na ihrisku, v parku)
zaujima sa o pekné zazitky prezité v MS

prediZzuje pobyt v MS i na popoludnie

reSpektuje psychosomaticku zataz u dietata

komunikuje s ucitelkou

Odporucania pre rodicov:

Dajte dietatu do vrecka alebo ruksaciku fotku s rodi€mi a do ruky oblubenu hracku.

Do Skélky méze dieta chodit' s kamaratom, €i inym znamym dietatom, ktoré chodi do
tej istej Skolky a chodi tam rado.

Povedzte dietatu, kedy a kto pre neho pride, uistite ho o vasej laske. Aj o tom, ze v
Skélke nezostane do vecera, ale Ze mama (alebo niekto iny, napr.ocko, babka a pod.)
urcite pre neho pride. M6Zete povedat, aj kedy pre neho pridete, napr. ked sa
poobede vyspi a naje sa. Tento €as sa snazte dodrzat. Dieta vas bude netrpezlivo
Cakat'.

Rozluéte sa s dietatom uz na chodbe. UmoZni to vo vaé8om pokoji sa objat’ a dat si
pusu na rozluéku, ako to robit vo dverach triedy. Vase rozlu€enie na chodbe je
dolezité aj pre ostatné deti, ktoré su uz sami v triede

Aj v pripade, Ze sa vam zda situacia neliinosna a pre vsetkych velmi
vyCerpavajlca, neprerusujte dochadzku do MS, lebo by ste sa ocitli na Uplnom
zaCiatku

Pochvalte dieta za jeho schopnost’ samého si poradit’ v novej situacii. Ak dieta
plakalo, povedzte mu, Ze vSetci [udia su trochu nervézni z toho, ked maju urobit’
nieCo prvy krat a boja sa toho, ale za niekolko dni sa citia istejSie — a tak to bude aj s
nim.

Dietatu nedavajte po Skolke ziadne d’'alSie aktivity, bolo by pretazené. Potrebuje si
oddychnut a svoj stres odfiltrovat v pokojnom domacom prostredi.

Hovorte o jeho strachu a uzkosti. Snazte sa zistit, coho konkrétne sa dieta boji. Ma
strach, Zze sa nevratite? UbliZil mu niekto? Alebo nevie, kde je toaleta? Ak raz presne



definujete, Coho sa dieta boji, dokazete proti tymto jeho obavam v spolupraci
s ucitelkou lahSie bojovat.

Formy adaptaéného pobytu dietata v MS

O forme adaptaéného pobytu rozhodne riaditelka MS v spolupraci s triednou ugitelkou a so
zakonnymi zastupcami dietata s prihliadnutim na individualne osobitosti dietata.

Ugitelky informuiju zakonnych zéstupcov o usporiadani dennych aktivit v MS v suvislosti

s adaptaciou dietata na prostredie Skoly, informuju ich o priebehu adaptacie dietata denne
pri preberani dietata a zaroven odporuc¢aju rodiCom dalsi postup v adaptacii na nasledovné
dni. Triedna ugitelka Gzko spolupracuje so zakonnym zastupcom dietata pri stanoveni dizky
a formy pobytu s ohfadom na individualne osobitosti dietata.

Formy a fazy adaptac¢ného pobytu:

1. pobyt dietata na 2 - 4 hodiny + obed, podla dohody so zakonnym zastupcom. Len
v pripade nevyhnutnej potreby je v triede pritomny s dietatom aj rodic.

2. dieta v MS na celé dopoludnie a nasledne pozoruje &innosti pri ukladani ostatnych
deti k odpocinku

3. skuska, ako dieta zvladne popoludiajsi odpocinok, zakonny zastupca pride po dieta
do MS bezprostredne po odpodinku

4. celodenny pobyt dietata v MS, zakonny zastupca pride po dieta do MS po olovrante

Dizka a forma adaptaéného pobytu je individualna, nie viak dlhia ako tri mesiace.

Ucitel’ka starostlivo analyzuje priebeh adaptécie. V pripade zniZenej adaptacnej schopnosti a
v zdujme zdravého vyvinu dietata, moze riaditel’ka rozhodnut’ podl'a §6 ods. 1 vyhlasky
541/2021 Z. z. o materskej skole o preruseni dochadzky dietat’a do SMS na dohodnuty ¢as.

V pripade potreby rodi¢ zabezpeci diagnostiku dietata a do osobného spisu dietata dolozi
vysledok diagnostického vySetrenia. Ak dieta potrebuje individudlny pristup, ktory je nad

moznosti pedagogického zamestnanca v SMS, zakonny zastupca zabezpedi pre diet’a asistenta.



